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Gewaltlos, aber gliicklich

Mit Konfrontativer Pidagogik lisst sich bei Jugendlichen einiges erreichen — Bilanz bei der Mitgliederversammlung von ,,Sicherheid

Von Holger Buchwald

»Gewaltlos glticklich® hat funktio-
niert, davon ist Erziehungswissen-
schaftlerin Ulrike Hoge {iberzeugt.
Wochenlang begleitete sie Jugendli-
che in der Willy-Hellpach-Schule
bei Coolness- und Deeskalations-
trainings, bei sport- und erlebnispa-
dagogischen Angeboten. Jetzt stell-
te die Wissenschaftlerin von der Pa-
dagogischen Hochschule Karlsruhe
ihre Ergebnisse bei der Mitglieder-
versammlung des Vereins , Sicheres
Heidelberg® vor. Denn der ist Tra-
ger des Modellprojekts, das vom In-
stitut fir Kriminologie der Univer-
sitdit Heidelberg fur Jugendliche
von 15 bis 20 Jahren entwickelt
wurde.

+Am Ende des Kurses wollten
die Jugendlichen Verantwortung
tibernehmen. Sie haben es ge-
schafft, Gewalt als Schwiche wahr-
zunehmen®, berichtet Hoge. Diese
Woche startete bereits der dritte
Kurs an der Willy-Hellpach-Schule
— dort ist das Projekt im Unter-
richtsfach ,,Gliick” integriert. In ei-
ner ersten Stufe nehmen Schiler
auf freiwilliger Basis am Kompetenztrai-
ning teil und lassen sich als Hilfskrafte
ausbilden, so dass sie spiter einzelne
Ubungen anleiten kénnen. Danach neh-
men junge Gewalttiter, die von Polizei,
Jugendgerichtshilfe, Justiz oder Kinder-
und Jugendamt vermittelt werden, am
Kurs teil. Der Unterricht wird von Rainer
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Frisch von der Gesellschaft fiir Konflikt-
management in Wiesloch mit Methoden
der Konfrontativen Padagogik gestaltet.
Besonders deutlich werde der Erfolg
von ,,Gewaltlos gliicklich® am Beispiel ei-
nes Teilnehmers, der sich anfangs tGber-
haupt nicht in die Gruppe integrieren
wollte und von den anderen wegen seiner

In Aktion: Rainer Frisch von der Gesellschaft fiir Konfliktmanagement ,,unterrichtet” Schiller der Willy-Hellpach-
Schule, wie sie ,,gewaltlos gliicklich” werden. Foto: Stefan Kresin

Vielzahl an Vorstrafen teils respektiert,
teils gefiirchtet wurde. Doch dann platz-
te dieser ,schwere Junge* auf einmal mit
seiner wahren Geschichte heraus. Er er-
zahlte von seinem behinderten Vater und
seinen Konflikten im Erziehungsheim, in
dem er untergebracht war. Mit dieser Of-
fenheit, so Hoge, habe er sich den Res-

pekt in der Gruppe erarbeitet.
Objektive Daten zu ,Gewaltlos
gliicklich® gebe es leider nicht,
berichtete Kriminologe Horst
Beisel, der die Kursteilnehmer
vor und nach dem Kurs befragt
hatte. Nur zwei Teilnehmer hat-
ten beide Fragebogen zurlickge-
schickt. Daher verfliigte Beisel
bei weitem nicht tiber genug Da-
ten, um verlassliche Aussagen zu
treffen.

Gute Botschaften gab es fur
die Mitglieder des Vereins ,, Siche-
res Heidelberg® trotzdem zur Ge-
nige. Inzwischen zahlt , Sicher-
heid* 209 Mitglieder, elf mehr als
im Vorjahr, berichtete Geschafts-
fithrer Reiner Greulich. Héhe-
punkte im vergangenen Jahr wa-
ren das zehnte Vereinsjubilaum
im Gloria-Kino, bei dem auch
zum ersten Mal der ,Heidelber-
ger Priaventionspreis® verliehen
wurde. ,,Beistehen statt rumste-
hen® heilit eine weitere Aktion,
bei der Blirger fiir besonders cou-
ragiertes Verhalten ausgezeich-
net werden. Einer der Preise ging
an einen jungen Mann, der im De-
zember den Titer eines brutalen Raub-
tiberfalls bis zum Eintreffen der Polizei
festhielt. Diese Aktionen sollen fortge-
fiihrt werden. Und im Oktober gibt es
wieder eine Sicherheitswoche in Heidel-
berg, bei der die zahlreichen Praventions-
angebote fir Senioren, Jugendliche und
die Allgemeinheit vorgestellt werden.




